PERIODICNI 1ZVJESTAJ NVO

OD (datum) DO (datum)

Izvjestajni period 23.12.2025. 25.06.2026.

Naziv organizacije

NVO Djeciji edukativni centar Pcelica

Adresa Bohinjska bb, Podgorica
Telefon 067083560
E-mail dec.pcelica@gmail.com

Osoba odgoVérna za izvjestaj o
napretku

Sandra Vujosevi¢

Ovlaséeni predstavnik NVO

Sandra Vujosevic

Identifikacija tematske oblasti:

Naziv tematske oblasti

“Tvoj glas za mentalno zdravlje”

Datum pocetka realizacije tematske
oblasti

17.03.2026..

Datum zavrsetka tematske oblasti

30.12.2026.

Budzet i finansije

Ukupni odobreni budzet tematske
oblasti

10.000,00 EUR

Do sada upla¢ena sredstva

10.000,00 EUR

Troskovi realizacije tematske oblasti

532C,19 do 25.06.2026.

1. Sazetak izvjestaja

Molimo vas da ukratko opiSete aktivnosti, rezultate i ostale relevantne informacije. (ovaj

dio ne bi trebao biti duzi od jedne stranice)

U proteklom period realizovano je 14 predavanja odnosno radionica, koje su odrzali,
Nikolina Radovi¢ psiholoskinja, Milica Burovi¢ psiholoskinja, dr Sabina Cati¢, Kenan
Musovic, visi inspektor | klase | Milan Mifanovi¢ iz NVO ,Korak® | to iz sledecih

tematskih oblasti:

- vr$njacko nasilje, empatija, razumijevanje razlicitih perspektiva;




- Prevencija upotrebe alkohola i duvana, fizicko i mentalno zdravije
- Prevencija narkomanife i prepoznavanje opojnih droga

Predavac Nikolina Radovic:

U okviru projekta ,Tvoj glas za mentalno zdravlje" realizovana je interaktivna radionicu
.U tudim cipelama“, sa ciliem razvijanja empatije, razumijevanja razli¢itih perspektiva i
prevencije vrénjackog nasilja medu srednjoskolcima. Kroz prakticne vjezbe, grupni rad i
diskusiju, uéenici su imali priliku da sagledaju svakodnevne situacije iz ugla drugih
osoba i razgovaraju o emocijama, predrasudama i na¢inima pruzanja podrske
vrénjacima. Radionica je podstakla otvorenu komunikaciju i aktivno ucesce svih
prisutnih, stvarajuéi atmosferu medusobnog uvazavanja i razumijevanja.

Predavaé Sabina Cati¢
Tema: Prevencija upotrebe alkohola i duvana, fizicko i mentalno zdravlje

Sazetak izvjestaja

Kroz predavanje u okviru projekta , Tvoj glas za mentalno zdravlje” ucenicima je
predstavljen znagaj prevencije upotrebe alkohola i duvana, kao i njihov uticaj na fizicko i
mentalno zdravlje mladih. Poseban akcenat stavljen je na posljedice koje ove
supstance mogu imati na razvoj adolescenata, dono$enje zdravih Zivotnih odluka i
oéuvanje kvaliteta Zivota. Predavanije je realizovano kroz razgovor, primjere iz prakse i
odgovore na pitanja ucenika, koji su pokazali veliko interesovanje za ovu temu.

Predava¢ Kenan MusSovi¢

Tema: Prevencija narkomanije i prepoznavanje opojnih droga

Sazetak izvjestaja

U okviru projekta ,Tvoj glas za mentalno zdravlje" odrzano je predavanje o prevenciji
narkomanije sa posebnim fokusom na prepoznavanje opojnih droga, njihove posljedice
po organizam i nagine zastite od zloupotrebe psihoaktivnih supstanci. Tokom
predavanja uéenici su upoznati sa faktorima rizika, mehanizmima nastanka zavisnosti i
znagajem pravovremenog donosenja zdravih odluka. Aktivnim ues¢em ucenika
ostvarena je kvalitetna komunikacija i razmjena misljenja o ovoj vaznoj drustvenoj temi.
Predavac Milan Milanovic¢

Tema: Liéno iskustvo u borbi sa narkomanijom i prevencija bolesti zavisnosti

Sazetak izvjestaja



Tokom realizacije projekta ,Tvoj glas za mentalno zdravlje* Milan Milanovi¢ odrzao je
predavanje zashovano na lignom Zivotnom iskustvu sa ciljem podizanja svijesti mladih o
ozbilinim posliedicama upotrebe opojnih droga. Kroz iskren razgovor predstavio je
izazove sa kojima se suo&ava osoba koja razvije zavisnost, posljedice koje ona ostavlja
na porodicu, obrazovanje, zdravlje i drustveni Zivot, kao i proces oporavka. Ucenici su
pokazali veliko interesovanje, postavljali brojna pitanja i aktivno uCestvovali u diskusiji.

1.1 Realizovane aktivnosti
Detaljno opisite aktivnosti koje su sprovedene tokom izvjestajnog perioda.

A1 — Prvo predavanje 17.03.2026. odrzano je u srednjoj struénoj $koli "Sergije Stanic”
odjeljenje 1111. Predavanje je odrZala psiholoskinja Milica Burovic na temu Razvijanjem
empatije do prevencije nasilja.

Na pocetku predavanja su ucenici popunili upitnik sa nasom koordinatorkom, pitanja i

odgovori ucenika su u prilogu, a tokom predavanja je psiholoskinja podijelila jos jedan

upitnik koji je takodje u prilogu zajedno sa samom prezentacijom.

Predavanju su prisustvovali razredna Nada Burovic, Psiholog Mihailo i ucenici.

A2 — Dana 25.03.2026. odrzano je u Hemijskoj $koli ,,Spasoje Raspopovic,, izuzetno
korisno predavanje na temu prevencije i zastite djece od opojnih droga i alkohola.
Predavac Kenan Musovic¢ podijelio je vazne informacije i savjete koji nam pomaZu da
brinemo o mentalnom zdraviju i sigurmosti mladih.

Objavijena radionica na: https.//zenskiportal.me/tvoj-glas-za-mentalno-zdravije/

A3 - Dana 31.03.2026. drzano je predavanje u srednjoj stru¢noj Skoli Ivan Uskokovi¢ na
temu mentalnog zdravija. Predavaé Nikolina Radovi¢ psiholog. Prije pocetka predavanja
udenici su ucéestvovali u anketi kako bi smo bolje razumjeli njihove potrebe i stavove.U
prilogu izviestaja je, prezentacija, odgovori i pitanja sa ankete i fotografije sa predavnja.

A4 -, U srednjoj ekonomskoj $koli Mirko Vesovi¢ odrzano je 03.04.2026. znacajno
predavanje na temu vrinjackog nasilja, prepoznavanje | prijavijivanje | nenasilno
resavanje konfilkata. Predavac je bila Milica Burovic ,psiholog

A5 - U okviru projekta , Tvoj glas za mentalno zdravije®, u 0OS ,Milorad Musa Burzan®,
uéenici devetog razreda (razredna Jadranka Radovic) imali su priliku da prisustvuju
predavanju na temu prevencije alkohola i duvanskih proizvoda.

Predavanje je odrzala dr.Sabina Cati¢ iz Instituta za javno zdravije koja je kroz
interaktivan pristup ukazala na vaznost zdravih izbora i ocuvanja mentalnog i fizickog
zdravlja. 17.04.2026.

A6 - U Gimnaziji u Podgorici odrZana je inspirativna radionica ,U tudim cipelama®, koju
je vodila psiholoskinja Nikolina Radovic. 23.04.2026.

A7 - U OS ,Oktoih* odrzali edukativno predavanje na temu opojnih droga — kako ih
prepoznati i reci im NE.Predavanje su vodili Kenan Musovic, visi inspektor | klase, i
Milan Mifanovi¢ iz NVO ,Korak®. 27.04.2026



A8 - U OS ,Milorad Musa Burzan* na temu opojnih droga — kako ih prepoznati i reci im
NE.Predavanje su vodili Kenan Musovic, visi inspektor | klase, i Milan Milanovic iz N VO
,Korak". 27.04.2026

A9 - U JU Srednja ekonomska $kola ,Mirko Vesovic“.Razgovarali smo o Stetnom uticaju
duvana, alkohola, elektronskih cigareta i drugih nikotinskih proizvoda na zdravije
mladih, kao i o znadaju donosenja zdravih Zivotnih izbora sa dr Sabinom Catic,
nacionalnom koordinatorkom za alkohol i duvan. 08.05.2026

A10 - U JU Narodna biblioteka ,Radosav Ljumovi¢" odrZzano je predavanje na temu
prevencije vrénjackog nasilja, koje je vodila psiholo$kinja Milica Burovic. Predavanju je
prisustvovalo po pet ucenika iz JU Gimnazija ,Slobodan Skerovié“, JU Srednja struc¢na
$kola ,Ivan Uskokovi¢“ i JU Srednja medicinska $kola. 25.05.2026

A11 - U JU Skola za osnovno i srednje muzicko obrazovanje ,Vasa Pavic®, u okviru
projekta , Tvoj glas za mentalno zdravlje*, odrzano je predavanje pod nazivom JZdravi
odnosi i veze*, koje je vodila psiholoskinja Nikolina Radovic. 26.05.2026.

A12 - U Osnovnoj $koli OS ,Dr Dragi$a Ivanovi¢“ odrzano je predavanje na temu
Empatija i tolerancija — klju¢ za bolje drustvo, namijenjeno ucenicima sa ciljem jacanja
medusobnog razumijevanja, postovanja razli¢itosti i razvoja zdravih socijalnih
odnosa.Predavanje je odrzala psiholoskinja Milica Purovic, koja je kroz interaktivni
razgovor sa ucenicima govorila o znac¢aju empatije, tolerancije i uvazavanja drugih u
svakodnevnom Zivotu, $koli i zajednici. 03.06.2026

A13 - U okviru projekta , Tvoj glas za mentalno zdravije” odrZali smo radionicu u JU oS
_Pavle Rovinski“, gdje smo zajedno sa psiholoskinjom Milicom Durovic razgovarali o
temama koje su vazne za odrastanje, emocionalno blagostanje i oCuvanje mentalnog
zdravlja mladih. 08.06.2026

A14 - U biblioteci Radosav Ljumovic, dana 08.06.2026. odZano je inpirativno
predavanje sa temom Zdravi odnosi/veze. Predavac je bila Nikolina Radovic, psiholog.
Medu udéesnicima su bili uéenici iz Gimnazije 25. Maj — Tuzi. Kroz otvoren razgovor o
mentalnom zdraviju mladi su imali priliku da podijele svoja razmiSljanja, postave
pitanja, | steknu nova znanja o vaznosti brige o sebi | svom psiholoskom blagostanju.

U svim $kolama obuhvacenim projektom postavijeni su promotivni posteri na vratima
$kolskih objekata, kako bi informacije o projektu bile vidljive svim ucenicima i
zaposlenima

(Molimo vas da pojasnite ukoliko je do$lo do odstupanja od odobrenog plana. Ukoliko je
doslo do odlaganja neke od aktivnosti, molimo vas da priloZite revidirani plan aktivnosti).



1.2 Rezultati i aktivnosti
Opisite do koje su mjere tokom ovog izvjestajnog perioda ostvareni ciljevi navedeni u
ugovoru i prijedlogu tematske oblasti.

Vr$njacko nasilje, empatija, razumijevanje razliéitih perspektiva:

Planirane aktivnosti uspjesno su realizovane kroz interaktivne metode rada koje su
omogucile u€enicima da razvijaju empatiju i bolje razumiju posljedice vr$njackog nasilja.
UcCesnici su pokazali spremnost da razmjenjuju misljenja, analiziraju razlidite Zivotne
situacije i predlazu nacine nenasilnog rieSavanja konflikata. Ostvaren je cilj jadanja
socijalnih i emocionalnih kompetencija mladih, kao vaznog segmenta oguvanja
mentalnog zdravlja.

Prevencija upotrebe alkohola i duvana, fizicko i mentalno zdravije:

Planirane aktivnosti realizovane su u skladu sa postavljenim cilievima projekta. Uéenici
su stekli nova znanja o Stetnim efektima alkohola i duvana, faktorima rizika i naginima
ocuvanja zdravih Zivotnih navika. Kroz otvorenu diskusiju podstaknuti su da kritigki
razmisljaju o pritisku vr$njaka i vaznosti dono$enja odgovornih odluka koje doprinose
njihovom mentalnom i fizickom zdravlju

Prevencija narkomanije i prepoznavanje opojnih droga:

Realizacijom planiranih aktivnosti ostvareni su ciljevi koji se odnose na informisanje
mladih o stetnim efektima opojnih droga i ja¢anje njihovih zastitnih faktora. Uéenici su
stekli bolje razumijevanje nacina na koji droge uti¢u na fizicko i mentalno zdravlje, kao i
znacaja razvijanja vjestina donosenja odgovornih odluka i odupiranja pritisku okoline.

Licno iskustvo u borbi sa narkomanijom i prevencija bolesti zavisnosti

Planirane aktivnosti realizovane su kroz neposredan razgovor sa uéenicima, uz
predstavljanje stvarnih Zivotnih iskustava koja su doprinijela boljem razumijevaniju
posljedica bolesti zavisnosti. U¢esnici su stekli realniju sliku o rizicima upotrebe opojnih
droga i vaznosti donoSenja odgovornih odluka u svakodnevnom Zivotu. Liéno
svjedocanstvo pokazalo se kao snazno preventivno sredstvo koje je ostavilo poseban
utisak na ucenike.

1.3 Uticaj tematske oblasti
Opisite uticaj koji je dosadasnja realizacija tematske oblasti imala na korisnike/ce
aktivnosti ili na $iru zajednicu.

Vrsnjacko nasilie, empatija, razumijevanje razli¢itin perspektiva:

Radionica je doprinijela razvoju empatije i ve¢em razumijevanju razli¢itosti medu
mladima. UCenici su iskazali ve¢u svijest o tome kako njihove rijedi i postupci mogu
uticati na druge, kao i spremnost da pruze podréku vrénjacima koji se nalaze u tedkim
situacijama. Dugoro¢no, ovakve aktivnosti doprinose izgradniji tolerantnije i sigurnije
Skolske zajednice.



Prevencija upotrebe alkohola i duvana, fizicko i mentalno zdravije:

Predavanje je doprinijelo podizanju svijesti u¢enika o znacaju prevencije bolesti
zavisnosti i o¢uvanja zdravlja. Posebno je naglasena povezanost fizickog i mentalnog
zdravlja, kao i vaznost pravovremenog informisanja mladih. Uéenici su pokazali
zainteresovanost za usvajanje zdravijih stilova Zivota i vecu spremnost da prepoznaju
rizicna ponasanja.

Prevencija narkomanije i prepoznavanje opojnih droga:

Predavanije je doprinijelo povec¢anju informisanosti ucenika o opasnostima zloupotrebe
droga i znagaju preventivnog djelovanja. Kod ucesnika je podstaknuto odgovornije
razmi$ljanje o liénom zdravlju, kao i svijest o vaznosti trazenja pomodi i podrske u
situacijama kada se suoge sa pritiskom ili rizicnim ponasanjem.

Direktan razgovor zasnovan na licnom iskustvu omogucio je ucenicima da ozbiljnije
sagledaju posliedice zavisnosti i prepoznaju znacaj prevencije. Predavanje je podstaklo
razmisljanje o vrijednosti zdravlja, porodice i licne odgovornosti, kao i vaznosti trazenja
pomoci u situacijama kada je ona potrebna.

1.4 Ukljucenost jedinice lokalne samouprave
Navedite pozitivne primjere uklju¢enosti lokalne administracije u realizaciji tematske
oblasti.

Od strane Glavnog grada Podgorice je omoguceno kori$¢enje prostorija biblioteke
Radosav Ljumovic.

2. lzazovi u realizaciji
Molimo vas da opisete neocekivane poteskoce/probleme tokom realizacije, kao i
preduzete mjere na rjeSavanju poteskoca/problema.

Na pocetku radionice pojedini u¢enici nijesu bili spremni da otvoreno govore 0 svojim
iskustvima i emocijama. Kroz grupne aktivnosti i primjenu interaktivnih metoda stvorena
je atmosfera povjerenja, $to je omogucilo vecu ukljuCenost svih uc¢esnika i kvalitetnu
realizaciju planiranih sadrzaja.

Jedan od izazova bio je razbijanje uvrijeZenih stavova i mitova o upotrebi alkohola i
duvana koji su prisutni medu mladima. Kroz argumentovanu diskusiju, haucno
utemeljene informacije i primjere iz svakodnevnog zivota uspjesno su razjasnjene
brojne nedoumice ucesnika.

Tema narkomanije kod dijela uéenika izaziva odredenu nelagodu i rezervisanost za
uéedée u razgovoru. Kroz otvoren i edukativan pristup stvorena je atmosfera povjerenja
koja je omoguéila kvalitetnu komunikaciju i akfivno ukljucivanje ucesnika.

Govoriti o liénim zivotnim iskustvima i te$kim periodima nije jednostavno, ali je otvoren



pristup doprinio stvaranju iskrene komunikacije sa u¢enicima. Zainteresovanost
udesnika i veliki broj pitanja pokazali su koliko je vazno da mladi Cuju stvarna iskustva
ljudi koji su prosli kroz problem zavisnosti.

3. Napomene/naucene lekcije
Opisite sve dodatne informacije relevantne za izvjestaj i/ili naucene lekcije koje se ticu
izvjestajnog perioda.

Pokazalo se da radionice koje podrazumijevaju aktivho uéedce uenika ostvaruju
snazniji efekat od klasiénih predavanja. Mladi lakse usvajaju poruke kada imaju priliku
da ih poveZzu sa konkretnim Zivotnim situacijama i sopstvenim iskustvima.

Kontinuirana edukacija mladih predstavlja jedan od najvaznijih nacina prevencije bolesti
zavisnosti. Pokazalo se da uéenici pozitivno reaguju na otvoren razgovor i strucne
informacije koje su prilagodene njihovom uzrastu i svakodnevnim iskustvima.

Prevencija bolesti zavisnosti zahtijeva kontinuirano informisanje mladih i razvijanje
njihovih Zivotnih vjestina. Pokazalo se da ucenici najbolje usvajaju informacije kada
imaju priliku da postavljaju pitanja i razgovaraju o realnim situacijama sa kojima se
mogu susresti.

Li¢no svjedoganstvo predstavlja snazan alat u prevenciji bolesti zavisnosti jer mladima
priblizava stvarne posliedice donosenja pogres$nih odluka. Iskren razgovor, bez
osudivanja i uz poruku da je promjena moguca, ostavlja snazan utisak i moze biti
znacajan podsticaj mladima da izaberu zdrav nacin zivota.

4. Aktivnosti planirane u narednom izvjestajnom periodu
Ukoliko su promijenjene navedite aktivnosti u skladu sa vasim dinami¢kim planom koje
e biti sprovedene u narednom periodu.

Planirano je sprovodenje jo$ osam radionica tj predavanja, i to:

- Dva predavanja iz oblasti psihologije,razvoj emocionalne i socijalne inteligencije;
- Dva predavanja iz oblasti prevencije vr$njackog nasilja;

- Jedno predavanje iz oblasti socio-ekonomskog osnaZivanja mladih;

- Jedno predavanje iz oblasti porodi¢nih odnosa;

- Jedno predavanje iz oblasti uklju€ivanja miladih u riziku;

- Jedno predavanje iz oblasti antistigma kampanje;

- Jedna tribina;

- Potkast.

5. Vidljivost realizacije tematske oblasti
U ovom dijelu je neophodno navesti koje su to realizovane aktivnosti medijski
ispracene. Za svaku od navedenih aktivnosti potrebno je dostaviti press clipping sa



informacijama o tome ko je objavio vijesti o organizaciji navedene aktivnosti (npr. broj
&lanaka u pisanim medijima, broj internet objava, broj TV objava, itd).

Aktivnosti su ispracene od strane vie medijskih portala koji su objavili obavjestenja |
sadrzaj sa istih, kao | na instagram stranicama.
Objave je moguce pogledati na slede¢im linkovima:

https://www.antenam.net/clanak/19-predavanja-za-mlade-poceo-projekat-tvoj-glas-za-mentalno-
zdravlje ?fbclid=lwdG RzaARUbB5{bGNrBFRvgWVAdGADYWVIAJEXAHNYdGMGYXBwX2IkDDM1M DY4NTUz
MTcyOAABHgkrgxSLQXFTACEJOiipEQVmMOIT|2x21RYgSSh9mwrR4azopYGCsnUvExagG aem alL1EUd1mVE
wAZ9BVvzaYLg&sfnsn=mo

https://zenskiportal.me/tvoj-glas-za-mentalno-

zdravlie/?fbclid=lwdGRzaARUbAZjbGNrBFRve WVAdGADYWVIAJEXAHNYdGMGYXBwX2IkDDM1MDY4NTU
ZMTcyOAABHVSMrfAVYWCgmFDkkbn3YFhdOPbIrknh4GXZZHxMUZB1Xui4s4X CKG1llmi aem vcld7Q7
d6Ez704JliDtlgw8sfnsn=mo

https://zenskiportal.me/tvoj-glas-za-mentalno-zdravlje/

https://graciia.me/pocela-reaIizaci]a-proiekta—tvo]—glas-za—mentaInOnzdravlie-cak—lQ-edukativnih-
predavanja-za-
mlade/?fbclid=lwdGRicASp4V1ibGNrBKnhNWV4dG4DYWVA[EXAHNydGMGYXBwX2IkDDM1MDY4ANTUz
MTcyOAABHstOyBxG7re7ZNMhwEPinvrPWITXgA1biArAX7Te3V-

SyyfdLUUHVrBtpso U_aem feVa8ivLgWN GZxD4s7bvA

https://www.instagram.com/reel/DXt2Lq7iHLi/?igsh=MTF6d3VvaDM2dzFpaw==

https://www.facebook.com/share/v/1GpixHdxxF/

https://www.antenam.net/cIanak/19-predavania-za—mlad@poceo—pro]ekat-tvoi-glas-za-mentalno-
2dravlie?fbc|id=ideRicASptlnhleNrBKnia2V4dG4DYWVtAiExAHNvdGMGYXBWXZIkDDM1MDY4NTUZM
TcyOAABH|QjBnBsBKe7B8c9P7Uz-mwkLLi- O gCY8Z5uasSrXVg OSENXI-

nrMSDYIM aem TZSTalJnk9g70e90-uclRTA

Tokom perioda objavljeno je 20 storija i 20 feed objava na Instagramu nasem ,na fb
stranici takodje. ) :

Na fb OS"Milorad Musa Burzan",Na fb OS "Pavle Rovinski" na fb OS"Dragisa
Ivanovic",

08"Oktoih",Srednja "Vasa Aligrudic”,Srednja "Sergije Stanic",Srednja "Spasoje
Raspopovic",Srednja "lvan Uskokovic"



FINANSIJSKI PREGLED ZA PERIOD

OD 23.12.2025. DO 25.06.2026.

Opste kategorije | Mjesec 1 | Mjesec2 | Mjesec 3 | Mjesec 4 | Mjesec 5
troskova '1
Ljudski resursi 742,42 107104 | 64242 642 42
Administrativni | 212,81 354,68 212,81 212,81
troskovi
| Logistika i prostor
Materijal i oprema | 400 240,79 ] :
| Promocija i 194,57 324,28 194,57 194,57
vidljivost
Ostalo
Ukupno 154980 | 1670.79 |1049,80 | 1049,80

(Nabrojati sve troskove shodno prijedlogu tematske oblasti | dostavljenom pregledu

budzeta)

Trogkovi ljudskih resursa se odnose na neto iznose ugovora o djelu | pripadujuci porez

na dohodak, za predavace, koordinatore, dizajna | izradu vizuala kao | za
administrativno —finansijske poslove.

Ugovori o djelu su potpisani na novou cjelokupnog projekta, pa se stoga prikazani
troskovi odnose na proporcionalni iznos odrzanih 14 predavanja od ukupno planiranih.

Vecdina isplata ée biti realizovana nakon zavrSetka projekta.

Ukupna odobrena sredstva: _10 000

Uplac¢ena sredstva: _10 000
Ukupni trokovi u izvjestajnom periodu: __5320,19
Trazena sredstva: 5000
Balans (ukoliko postoji):

DOKAZ- Prilog: fakture, ugovori, izvodi i sl.

Ugovori o djelu.
|zvodi
Racuni.
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Datum:25.06.2026.




