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UVODNI TEKST

Svake godine Sirom nase planete, razne katastrofe ugrozavaju
zivote i imovinu ljudi. Podruc¢je u kome zivimo takode ima svojih
opasnosti koje mogu biti prirodne ili uzrokovane nasim djelo-
vanjem. U najve¢em broju slucajeva, katastrofe se mogu spri-
jeciti ili znatno umanjiti pravovremenim i pravilnim priprema-
ma. Kada smo svi spremni na djelovanje i imamo zajednicki cilj,
a to je smanjena opasnost i pravilno ponasanje u vanrednim
situacijama, onda smo bezbjedniji. | mi i svi oko nas, bez obzira
na vrstu katastrofe sa kojom se suoCavamo.






SADRZAJ

UVODNI TEKST

POZARI

ZEMLJOTRESI

POPLAVE | NEVRIJEME
KLIZISTA

EPIDEMIJA

ZBRINJAVANJE | EVAKUACIJA

pi
28
32
34
36



Zastita i spasavanje su
nase pravo i duznost

Gradani su, zajedno sa svim zaposlenim u sluzbama zastite i spasavanja, duzni da postupa-
ju u skladu sa utvrdenim obavezama i da obezbijede primjenu svih planova zastite koji
postoje. Ova ravnopravnost u obavezama znaci da nemozZemo prebaciti krivicu na drugoga
u slucaju katastrofe ve¢ smo svi odgovorni u njenom sprijeCavanju i umanjenju. Dakle, svi
imaju obavezu da zajedno i uskladeno djeluju u vanrednim situacijama i postupaju onako
kako je predvideno u takvim situacijama. Ne samo da smo duzni da tako djelujemo, vec
treba da budemo svjesni koliko je to neophodno i dobro za sve one koji su ugrozeni, a
narocito djecu. Ona moraju imati prioritet u takvim aktivnostima. Potrebno je da svi ima-
mo znanje o nastanku i vrstama elementarnih nepogoda, uzrocima koji dovode do nesreca
i katastrofa, kao i nac¢inima preventive. Kada imamo takvo znanje imamo i viSse samopou-
zdanja, a bic¢emo i brizljiviji i spremniji za reagovanje u vanrednoj situaciji.




VAZNI BROJEVI:

Brojevi telefona koje gradani treba da znaju i imaju
memorisane u svom telefonu.

Jedinstveni evropski broj za hitne sluzbe 112
Policija 122
Sluzba zastite i spasavanja 123

Hitna medicinska pomoc¢ 124

Nas region - sigurno mjesto za
2ivotirad!




POZARI

POJAM

Pozar predstavlja veliki problem za ljude i njihovu imovinu. Kada prezive pozar, ljudi ¢esto
imaju veoma ozbiljne fizicke i psiholoSke posljedice. Vatra je svakako korisna za odredene
potrebe u domacdinstvu, ali se opasnost koju nosi ne smije potcijeniti i sa njom se nikada
ne treba igrati ili nemarno njom rukovati! Prijatna i potrebna vatrica lako moZe u trenut-
ku postati nesavladiv pozar koji ¢e brzo ugroziti vase i zdravlje ljudi oko vas. Zbog toga su
pozari i plamene stihije Cesto dio nase svakodnevice koji osim unistavanja materijalnih do-
bara Cesto odnose i ljudske Zivote. To je ujedno najc¢eséi i najrasprostranjeniji hazard. Pozar
predstavlja svako nekontrolisano sagorijevanje gorive materije. Da bi se uopste odvijao
proces gorenja potrebno je prisustvo tri elementa u odgovarajuc¢oj mjeri: materija koja moze
da gori, kiseonik i toplota - Sto se uobic¢ajeno prikazuje takozvanim trouglom gorenja.




GORIVA MATERIA

Ako poznajemo ovaj trougao, mozemo uspjesno shvatiti i sam proces gasenja. Otklanjanjem
jednog (bilo kog) elementa iz procesa gorenja, dolazi do gasenja vatre. Tako, u zavisnosti
koji element uklanjamo iz procesa gorenja, razlikujemo tri nacina gasenja: rashladivanjem
(odvodenjem toplote), ugusivanjem (izolovanjem kiseonika) i otklanjanjem gorive materije.

NAJCESCI UZROCI NASTANKA POZARA

Nesmotreno koris¢enje otvorenog plamena, samozapaljenje dimnjaka i njegovo varnic¢enje,
neugaseni opusci cigarete, nemarno przenje i spremanje hrane u kuhinji, kvarovi na elek-
tricnim uredajima i instalacijama, nepostovanje tehnoloskih normi i postupaka, igranje djece
sa vatrom.

OPASNOSTI KOJIMA SU LJUDI IZLOZENI U SLUCAJU POZARA

Opasnost od toplotnog zra¢enja.

Opasnost od dima i gasova.

Opasnost od eksplozija.

Opasnost od strujnog udara.

Opasnost od panike i sopstvenog nekontrolisanog kretanja kao i kretanja drugih lica
ugrozenih pozarom.




PREVENTIVA

Vecina ljudi ne zna koliki problem moze izazvati pozar u objektu i ne shvataju od koje je
vaznosti uredno sprovodenje preventivnih mjera zastite. Preventiva je najjednostavnija, na-
jefikasnija i najdjelotvornija metoda kojom se sprecava svaka nesreca izazvana odredenim
hazardom koji moze ugroziti ¢ovjeka, njegovu imovinu i kulturna dobra jednog drustva.
Suzbijanje i potpuno eliminisanje uzroka pozara predstavlja najbolji na¢in spreCavanja stete
koja nastaje kao posljedica pozara. Da bi se mogle preduzeti mjere zastite od pozara, po-
trebno je znati uzroke njegovog nastajanja. Uzroci pozara i pozarne opasnosti su medusob-
no povezani. Ako uklonimo uzroénike pozara i pozarne opasnosti svedemo na minimum,
obezbijedimo odgovarajuce sredstvo za gasenje i edukujemo ljude da u slucaju pozara
pravovremeno i pametno reaguju - tada postizemo cilj zastite od pozara. Ovakav nacin zas-
tite od pozara nazivamo preventivhom zastitom. Ciljevi poZarne preventive su: zastita ljud-
skih zivota od pozara, zastita materijalnih dobara od poZara i zastita od prenosenja pozara
na susjedne objekte.

Svrha prevencije pozara je da sprijeci
nastanak katastrofe, ogranici njeno
sirenje, olaksa evakuaciju stanovni-

stva i intervenciju odgovornih sluzbi.

OSNOVNE PREVENTIVNE MJERE ZASTITE OD POZARA

1, Angazujte stru¢njaka da vam izradi Plan zasStite od pozara za objekat u kome stanujete.

2_ Iz podruma, garaza, potkrovlja i drugih pomoénih prostora — uklonite nepotrebne gorive
stvari: stare novine, djelove namjestaja, garderobu, lakove, farbe i sl.

3. Protivpozarna stepenista i prolaze redovno Cistite i odrzavajte prohodnim jer vam je to
najcesce i jedini bezbjedni put da sacuvate vas zivot i zivot vaSe porodice.

Ll Horizontalni i vertikalni putevi evakuacije moraju biti sigurni i prohodni, izradeni od
[ ]
materijala koji su otporni na pozare.

5. Redovno Cistite dimovodne kanale (makar jednom godisnje) i ne koristite ih u bilo koje
druge svrhe.
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Ocistite kuciste lifta i drzite ga urednim.

Postavite svijetla nuzne rasvjete koja se sama aktiviraju u slu¢aju nestanka struje.

Istaknite na oglasnoj tabli pravila ponasanja u slu¢aju pozara.

Istaknite na oglasnoj tabli Plan evakuacije sa definisanom rutom kretanja.

Obezbjedite da prilazi objektu i prostor ispred samog ulaza u objekat uvijek budu
slobodni i da ne sluZe za parking vozila. Na ovaj nac¢in bi¢e omogudcen pristup vatro-
gasnim vozilima u slucaju pozara.

Redovno kontroliSite vasu vatrogasnu opremu: aparate, vatrogasna crijeva, hidrante i
dovedite ih u ispravno stanje.

Naucite pravilno da aktivirate i koristite protivpozarni aparat i poducite ¢lanove svoje
porodice, jer u sluc¢aju pozara necete imati vremena da procitate uputstvo.

Odrzavajte Cistom i pristupacnom prostoriju u stambenoj zgradi u kojoj se nalaze
strujomjeri i osiguraci.

Uzdrzavajte se od popravke i intervencija na elektri¢nim i plinskim uredajima i insta-
lacijama. Prepustite to profesionalcima.

Izbjegavajte korisé¢enje produznih kablova. Ako primijetite njihovo zagrijavanje, iskl-
jucite ih i nemojte ih viSe koristiti.

Kada spremate hranu ili napitke, ostanite pri kuhinjskim uredajima sve vrijeme, dok
ne zavrSite zapocetu radnju. Svaka uporedna aktivnost kao sto su rad na kompjuteru,
pretraga na telefonu ili gledanje televizije, mozZe odvudi paznju i doprinijeti zakasnje-
loj reakciji ako se pojavi otvoreni plamen.

U slu¢aju nestanka elektricne energije, uvijek provjerite da li su elektri¢ni uredaji isk-

ljuceni (Sporet, reso, grijalice i dr.)




18. Svijece, petrolejke, kao i uredaje koji emituju toplotu (peci, kalorifere, uljne radijatore
i dr.) nikada ne ostavljajte bez nadzora. Ne postavljajte ih blizu gorivih materija i ne
prekrivajte ih.

19. Uklonite sav eksplozivni materijal (dinamit, bombe, municiju i dr.) kao i lako zapaljive
te¢nosti (benzin, nafta i dr.) iz stambenog objekta.

20, Sa propan-butanom budite obazrivi, redovno mijenjajte crijeva i zaptivke na ventilima.

D1. Ako osjetite miris gasa, niposto nemojte ukljucivati prekidag za rasvjetu ili neki od
elektri¢nih uredaja, jer varnica koja se tom prilikom javlja moze izazvati eksploziju.

22. Sibice i upaljac¢e ne ostavljajte djeci na dohvat ruke.

23. Naucite svoju djecu da u slu¢aju pozara telefonom pozovu vatrogasce na broj 123.

2l.|. Isplanirajte kako da u slucaju pozara evakuiSete malu djecu, starije osobe i osobe sa
hendikepom.

25. Vrsite stalnu edukaciju po pitanju zastite od pozara.

Jedan promisljen potez vise - jedna
opasnost manje!




NACIN DOJAVE POZARA

U slucaju pozara u vasem domu OSTANITE MIRNI i poku$ajte sami da ugasite pozar
raspolozivim i odgovarajuc¢im sredstvom za gasenje.

Ako ne uspijete, pozovite vatrogasce na broj 123 i obavite razgovor drzedi se sljedeceg
redoslijeda: KAZITE SVOJE IME | PREZIME, GDJE GORI, STA GORI, KOLIKI JE POZAR i IMA LI
UGROZENIH LJUDI.

Ukoliko primijetite pozar illi miris dima u komsiluku, ODMAH pozovite vatrogasce na
broj 123 i nikada ne pretpostavljajte da je to ucinio neko drugi umjesto vas.

Ako u toku nodéi primijetite pozar, vi¢ite glasno ,POZAR" i probudite ukué¢ane i kom3i-
je pa pozovite vatrogasce na broj 123 drzeci se pomenutog redoslijeda.

SacCekajte vatrogasce i usmjerite ih ka pozaru.

Vas razgovor ne odlaZe upucivanje
ekipe, jer je pomoc¢ upuéena jos dok je
razgovor u toku!




Pozari se najlaksSe i najbolje gase u pocetku, a to moZzemo uraditi sredstvima za gasenje
pozara: osnovnim i priru¢nim. Pozare gasimo onim sredstvom za gasenje koje ima najbolji
efekat na gorivu materiju. Sredstva za gasenje su namijenjena za odredene klase pozara.
Prema vrsti gorive materije koje mogu biti obuhvaéene poZzarom, pozari se svrstavaju u pet

klasa (razreda). U tabeli je prikazano koja sredstva za gasenje su primjerena odredenim kla-
sama pozara.

Klase pozara

Pozari ¢vrstih Pozari Pozari Pozari Pozari
materija zapaljivih zapaljivih zapaljivih kuhinjskih ulja i
teCnosti gasova metala masti
[ ] o0 -« [ ]
Gorive materije Sredstvo za gasenje
A Papir, drvo, tekstil, ugalj ABC prah, voda, pjena
B Benzin, nafta, ulja, masti, alkohol, smole ABC prah, CO,, pjena

Metan, butan, propan, vodonik,

. . ABC prah, CO;
acetilen, plin

Laki metali - aluminijum magnezijum, Specijalni prah, suvi
njihove legure kvarcni pijesak
6 Pozari biljnih i Zivotinjskih Gasi se metodom ugusivanja:

ulja i masnoca poklopcem, dekom za gasenje
pozara, krpom




Vecina pozara nastaje danju,
ali je najveci broj
Zrtava pozZara tokom noci!

Gore navedene oznake klasa pozara nalaze se u istom obliku na naljepnici vatrogasnog
aparata, Sto znaci da je sredstvo za gasenje koje sadrzi vatrogasni aparat, prikladno za
gasenje pozara tog razreda. Npr. oznaka na vatrogasnom aparatu ABC znaci da je sredstvo
u tom aparatu prikladno za gasenje pozara zapaljivih:

¢vrstih materija — klasa A, te¢nosti — klasa B i gasova- klasa C.

Za gasenje pozara veoma je vazan faktor vremena. Zbog toga je potrebno da odmah po
nastanku pozara pokusamo da ga ugasimo, pazeci pritom da se ne povrijedimo i svojim
pogresnim djelovanjem ne prosSirimo pozar. Za gasenje pocetnih i manjih pozara, najbol-
ja je upotreba ru¢nih prenosnih protivpozarnih aparata (PPA). Vatrogasni aparati su na-
jzastupljenija oprema za gasSenje pozara i jedan su od prvih izbora pri opremanju stam-
beno-poslovnih prostora protivpozarnom opremom. Punjeni su raznovrsnim sredstvima za
gasenje pa nam omogucavuju brzu reakciju u slu¢aju pozara.

Na vatrogasnim aparatima nalaze se naljepnice koje sadrze uputstvo za njihovu aktivaciju,
a takode ukazuju koje se vrste pozara mogu gasiti tim aparatom.

Obezbijedite najmanje jedan protivpozarni aparat u vasoj stambenoj jedinici kao i na rad-
nom mjestu. Postavite ga na vidnom mjestu u blizini izlaznih vrata. Procitajte uputstvo za
upotrebu PP aparata koje se na njemu nalazi, kako biste u slu¢aju nuzde mogli da ga is-
koristite na pravilan i efikasan nacin. Postoje razli¢ite vrste i veliCine aparata sa razliitim
sredstvima za gasenje, tako da je prilikom nabavke aparata, potrebno da se posavjetujete
sa vatrogascima, prodavcima ili proizvodac¢ima. Za domacdinstva se preporucuje nabavka
protivpozarnog aparata sa prahom (,PPA - S“), jer se mozZe koristiti za klase pozara koji se
najcesc¢e u domacinstvu desavaju. Takode, ova vrsta PP aparata je odgovaraju¢a zbog mo-
guénosti gasenja pozara gdje imamo prisustvo elektricne energije — do napona od 1000
volti, sto je karakteristic(no za domacdinstvo. Za konkretno gasenje pozara na elektricnim
instalacijama i postrojenjima, najbolje je u blizini razvodnih tabli, ormara ili sklopki — obez-
bijediti protivpozarni aparat sa ugljen-dioksidom kao osnovnim sredstvom za gasenje, koje
u slucaju ovih pozara ima najbolji efekat (,PPA — COy"). Ako ste u mogucnosti, postavite de-
tektore pozara na odgovarajuc¢im lokacijama.

Kontrolu ispravnosti, odrzavanja i ponovnog punjenja protivpozarnih aparata potrebno je
uraditi u roku od 6 mjeseci, a to moze obaviti samo struc¢no lice sa odgovaraju¢om licencom.
Kada gasite pozar najprije gasite manje povrsSine zahvaédene plamenom kako biste sprijecili
njegovo dalje Sirenje, a zatim mlaznicu usmjerite ka samom sredistu pozara.

U slucaju da i nakon upotrebe PP aparata niste uspjeli da ugasite pozar, pozovite i sacekajte
vatrogasce i usmjerite ih ka pozaru.

Zapamtite da ulja i struju nikada ne smijemo gasiti vodom! Kod gasenja poZara izazvanih
plinskim uredajima, pokusajte najprije zaustaviti dalji dotok plina zavrtanjem dostupnog
ventila.




POZARI VU
ZATVORENOM

PROSTORU

Pozar u zatvorenom prostoru, recimo u stanu prosjecne veli¢ine, dostize temperaturu od
600°C za svega nekoliko minuta, dok u pojedinim djelovima objekta moze dosti¢i tempera-
turu od 1200°C. Vatra pra¢ena dimom se brzo Siri pa ljudi imaju vrlo malo vremena da reagu-
ju i zbog toga ovi pozari ostavljaju najteze posljedice.

Ova vrsta pozara moze da razvije nagloiiznenadno razbuktavanje vatre (eng. flashover). Ovo
je Cesta pojava i predstavlja veliku opasnost i za same vatrogasce. Iznenadno rasplamsavan-
je se desava nakon faze razvijenog pozara, u trenucima kada u zoni pozZara imamo idealan
odnos toplote, kiseonika i gorive materije. Takode, prilikom pozZara u zatvorenom prostoru
Cesto dolazi i do plamenog udara zatvorenog prostora (eng. backdraught). Ova pojava nas-
taje u situacijama kada se smanji intenzitet sagorijevanja zbog smanjenja kiseonika u zoni
pozara. Usled naglog dotoka kiseonika u zonu pozara, koje nastaje u odredenoj situaciji npr.
naglim otvaranjem spoljnih vrata, dolazi do razbuktavanja pozara i njegovog rasprostiranja
u veoma kratkom vremenskom intervalu.

Ipak, konstantno najvedu opasnost predstavlja pojava dima. U zoni pozara redovno se javlja
dim koji sadrzi Stetne, otrovne i eksplozivne gasove i materije. Osim toga, dim otezava situ-
aciju smanjujuci vidljivost i otezavajuci kretanje u zoni pozara. Kako vec¢ina gorivih materija
sadrzi ugljenik, pri poZaru naj¢esée nastaje ugljen-monoksid koji je veoma otrovan gas ¢ak
i U neznatnim koncentracijama u vazduhu. Ovaj gas je opasan jer djeluje veoma brzo ako
se udahne pa ¢ak i u veoma malim koncentracijama moze izazvati smrt. Pritom nema miris
koji bi upozorio na njegovo prisustvo. Takode, prilikom pozara u zatvorenom prostoru nema
gdje da odlazi i brzo se koncentrise.

Razvoj pozara u zatvorenom prostoru zavisi od: vrste i koliCine gorive materije, prisutne ko-
licine kiseonika, toplote koja se razvija, brzine sagorijevanja, prisustva elektricne energije i
propratnih pojava kao Sto su rusenje i eksplozije, ali i atmosferskih uticaja - vjetra, vrucine,
hladnoce i vlage.




Dim koji se oslobada tokom pozara
opashiji je od samog plamena zato sto
je vreo i otrovan!




AKO POZAR NASTANE U VASEM DOMU

Ostanite mirni i ne panicite. Aktivirajte protivpozarni alarm ako postoji u objektu. Evakuisite
ukucéane patek onda - ako je pozar manjeg obima, pokusajte ugasiti pozar ili makar ogranici-
ti njegovo Sirenje. Ako ne uspijete, odmah napustite tu prostoriju i zatvorite vrata za sobom.
Ukoliko to mozete uciniti bez rizika, iskljucite struju i gas da biste ogranicili posledice pozara.
Prilikom izlaska, sva otvorena vrata treba da budu zatvorena, ali nikada blokirana ili zakl-
ju€ana. Kada budete na sigurnom pozovite vatrogasce na broj 123. Ako je pozar ve¢eg obima
odmah napustite stan zatvarajuéi sva vrata za sobom tako da pozar bude u ograni¢enom
prostoru, jer u slu¢aju dotoka svjezeg vazduha pozar ¢e se brzo rasiriti na cijeli stan.




AKO POZAR NASTANE
NA SPRATOVIMA ISPOD VAS

Ne pokusavajte da se evakuisete ako je dim zahvatio prostor ispred vasih ulaznih vrata i na
stepenistu, jer se dim brzo podize pa rizikujete da budete zarobljeni na stepenistu. U tom
slucaju najbolje je da ostanete u svom stanu. Ako dim pocne da prodire ispod ili oko vrata,
oblozite dovratnike ulaznih vrata mokrim krpama i peskirima. Skvasite vrata sa unutrasnje
strane vodom, kako biste ih ohladili i usporili eventualno Sirenje plamena. Blokirajte venti-
lacione otvore mokrim krpama kako biste sprijecili ulazak dima u prostoriju u kojoj se nala-
zite. U slucaju veceg prodora dima, spustite se ka podu gdje jos ima vazduha, pokrijte usta i
nos vlaznom krpom. Udaljite se Sto viSe od izvora vatre i zatvorite sva vrata za sobom. Povu-
cite se ka prozoru ili izadite na balkon zajedno sa ostalim ukuc¢anima. Ocekujte vatrogasce
u prosjecnom vremenskom roku od 15 minuta. Skrenite paznju vatrogasaca i ljudi koji su
van objekta o vasem prisustvu, dozivajuci ih i masucéi krpom. Sacekajte da vatrogasci zavrse

akciju gasenja pozara i ventilaciju objekta, pa tek nakon njihove dozvole napustite objekat.




AKO POZAR NASTANE NA
SPRATOVIMA IZNAD VAS

Ne ispitujte uzroke pozara i ne trazite vrijedne predmete kroz kuéu, ve¢ odmah krenite ka
izlaznim vratima. Klju¢ od spoljnih vrata mora uvijek biti u vratima ili na vidnom mjestu
odmah pored njih. Prilikom evakuacije vazno je da se svi ukuéani prethodno skupe u jednu
prostoriju, jer djeca zbog straha mogu negdje da se zavuku ili sakriju. Ako je moguce to ura-
diti bez rizika, ugasite gas i struju da biste ogranicili posljedice pozara. Ako imate vremena,
obucite kaput i cipele sa debljim donom. Usta i nos prekrijte vlaznom krpom ili maramicom.
U slucaju da ulazna vrata nisu topla, otvorite ih polako. Kada se uvjerite da nema vecéeg pri-
sustva toplote i dima u hodniku i stepenistu, idite ka izlazu iz objekta krecudi se zajedno sa
ostalim ukuc¢anima po utvrdenoj ruti obiljeZzenoj u planu za evakuaciju.

Nikada ne koristite lift zato Sto u toku poZara dim lako prodre u okna i kabinu lifta. Takode,
mozZe doci i do nestanka struje uslijed pozara i lift ¢e vjerovatno ostati zaglavljen izmedu
spratova.

Krecite se pognuto, blize podu, jer se dim i temperatura koncentrisu u gornjim dijelovima
prostorija.

Kada izadete iz objekta, van zone pozZara, nemojte se vracati nazad po zaboravljene vrijedne
stvari ili kuéne ljubimce. Udaljite se na bezbjednu udaljenost od objekta, na sabirno mjesto
sa ostalima, kako ne biste ometali dalji rad vatrogasaca.

Svaki cetvrti pozar je uzrokovan
losim elektricnim instalacijama!




POZARI VU
OTVORENOM
PROSTORU

U pozaru na otvorenom prostoru, zrac¢enje toplote i drugi faktori karakteristi¢ni za pozar,

mogu da ugroze neposrednu okolinu i na udaljenosti od 100 metara. | najmanji vjetar prili-
kom ovih pozara, odreduje pravce njegovog Sirenja i njegov intenzitet gorenja. Pri velikim
Sumskim pozarima, uslijed naglog izgaranja velike koli¢ine gorive materije oslobadaju se
ogromne koli¢ine toplote i tada ¢e uzlazno strujanje vrelih gasova koji se dizu iznad pozara,
imati veliku brzinu pa se u takozvanom pozarnom vakuumu (potpritisku), javlja nedostatak
kiseonika. Ova pojava se naziva ,pozarna oluja“ i dovodi do smrtnih sluc¢ajeva c¢ak i kod onih
ljudi koji uopste nisu bili neposredno ugrozeni vatrom ili toplotnim zracenjem, ali su se nasli
u zoni pozara.

Prilikom poZara na otvorenom prostoru, snazno strujanje vrelih poZarnih gasova navise,
moze da ponese iskre i sitnije komade uzarenog materijala, koji zahvacéeni ovim strujanjem
mogu biti preneseni na vecu udaljenost u razli¢itim smjerovima u okviru zone pozara. Ova
pojava predstavlja izvor dodatnih opasnosti uslijed pojave novih ZariSta vatre u neposrednoj
blizini pozara.




RAZVOJ POZARA NA
OTVORENOM PROSTORU

Ovaj razvoj pozara karakterise kratko vrijeme od pocetka procesa gorenja do razbuktavan-
ja vatre u glavnom zaristu, kao i brzo Sirenje. Pozar na otvorenom prostoru odlikuju veliki
intenzitet izgaranja, visoka temperatura i velika koli¢ina toplote koja isijava (zraci) na sve
strane. U ovim poZzarima kiseonika ima uvijek dovoljno jer se gorenje razvija na otvorenom
prostoru, a sam proces gorenja stvara vazdusna strujanja hladnog i svjezeg vazduha iz ne-
posredne okoline ka zaristima vatre.

Ako ste u zoni pozara na otvorenom koji je u pocetnoj fazi, aktivho se ukljucite u njego-
vo gasenje za Sta vam moze posluziti kofa sa vodom ili priru¢na sredstva: zemlja, pijesak,
prekrivac, lopata ili grana sa zelenim lis¢em.

Ako dode do pozara kod komsije,
pomogni mu da ugasi pozar!

PREVENCIJA POZARA NA
OTVORENOM PROSTORU

® Redovno kositi travu i odrzavati prostor pored prilaznih puteva i saobrac¢ajnica.

® Stogove sijena ne skladistiti ispod elektroprenosnih vodova i postavljati ih na rastojanju od
najmanje 15 metara do najblizeg objekta.

® Ukloniti sav gorivi materijal (travu, nisko rastinje, granje i sl.) oko kuée, automobila, po-
mocnih objekata.

® Ne bacati opuske i neugasene cigarete ukoliko se nalazite na prostoru obraslom Sumom,
travom i niskim rastinjem.

® Ne spaljivati travu, nisko rastinje ili smmece na otvorenom prostoru, obradivim povrSinama
i u blizini Suma.

® Ne palite rostilj na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od nastanka pozara. Uklonite
sav gorivi materijal (suva trava, granje, korov) oko objekata.

® Tokom pozarne sezone staviti u funkciju sav vodeni potencijal.




U KOM SLUCAJU
(NE) TREBA POKUSATI
GASENJE POZARA

Ako vidite plamen, ali nema dima, odmah pokusajte da ugasite vatru!
Ako vidite dim, ali nema plamena, odmah napustite prostor u kome ste se nasli!

DJECA

Nikada ne ostavljajte djecu samu u vasem domu jer u slucaju pozara ona ¢e os-
tati zarobljena.

Ne dozvolite da se djeca igraju sa otvorenim plamenom (Sibice, upaljaci, svijece).
Ne ostavljajte bez nadzora grijalicu u djecijoj sobi.

Ucite djecu da je vatra veoma opasna i da ih moze ugroziti.

Naucite djecu da u slu¢aju pozara umiju da pozovu vatrogasce na broj 123.
Naucite djecu pravilnim postupcima u slucaju pozara.

Djeca su posebno ranjiva u slucaju
pozara jer panice i njihovo
ponasanje moze postati nepredvidivo,
a mogu pokusati i da se sakriju.




SPASAVANJE LICA NA
KOJIMA GORI ODJECA

Kada se na nekoj osobi zapali odjec¢a, opasnost za njen Zivot je neposredna, a moze biti otk-
lonjena samo brzom reakcijom. Osoba u plamenu, izgubivsi prisebnost, tréi besciljno trazeci
spas u bjekstvu pred vatrom od koje se ne moze pobjeci. Osobi kojoj gori odjeca treba prici
sa leda, zaustaviti je i odmah poloziti na pod. Kretanjem se vatra joS viSe razbuktava, a
plamen brzo obuhvata glavu i najosjetljivije djelove tijela, sto najces¢e dovodi do teskih ili
smrtonosnih povreda. Prekrijte joj tijelo nekim prekrivacem, zamotajte u ¢ebe, tepih, kaput
ili kakav drugi pokrivac. Pokusajte ugasiti pozar pocevsi od glave na nize i oslobodite odmah
osobi disajne organe kako bi mogla disati. Ukoliko su se odjeca i prekrivac zalijepili za tijelo
osobe, ne skidajte nista na silu. Ako je to mogucde, opeceni dio odmah stavite pod tekucu
hladnu vodu 10 do 15 minuta, a nakon hladenja prekrijte opec¢eno mjesto sterilnom gazom
ili zavojem za opekotine. Nikad ne nanosite bilo kakve masti i ne stavljajte led na opeceno
mjesto. Unesrec¢enoj osobi sa ve¢im opekotinama treba dati vode da pije. U slucaju da to-
kom pruzanja pomocdi, vasa vlastita odjec¢a pocne goriti, lezite na pod i pokusajte zaustaviti
gorenje odjece kotrljanjem po podu. Zastitite lice.

VODU KAO SREDSTVO ZA GASENJE
NE KORISTIMO KOD:

a) pozara na elektric¢nim instalacijama i postrojenjima pod naponom
b) pozara dimnjaka

c) pozara u kojima su zapaljeni ulje ili mast

d) pozara zapaljivih te¢nosti (nafte, benzina, lakovai sl.)

e) pozara metala

[©0000]




ZEMLJOTRESI

POJAM

Zemljotres nastaje lomom stijenskih masa Zemljine kore. Seizmicki hazard predstavlja vje-
rovatnocu pojavljivanja zemljotresa u odredenom periodu i na konkretnom mjestu. Seizmic-
ki rizik predstavlja stepen mogucih gubitaka ljudskih Zivota i materijalnih dobara, u slucaju
pojave zemljotresa odredenog intenziteta na konkretnom podrudju.

Zemljotres je hazard koji se ne moze predvidjeti, ali se pravilnom i blagovremenom reakci-

jom mogu smanjiti njegove posljedice.




PREVENTIVA

a) Strogo postovati zakonske norme prilikom izgradnje novih objekata i adaptacije postojecih.
b) Odrediti i obiljeziti sigurna mjesta za sklanjanje u slu¢aju zemljotresa unutar i van objekta.
c) Izraditi bazu podataka o broju i lokaciji lica sa invaliditetom.

d) Izbjegavati postavljanje teskih predmeta na veéim visinama u prostoru gdje boravite.

e) Upoznati sve ukuc¢ane sa mjestima koja bi bila prikladna za sklanjanje u slu¢aju zemljotresa.
f) Upoznati se sa evakuacionim putevima.

g) Vrsiti stalnu edukaciju po pitanju zastite od zemljotresa.

SAVJETI

a) Ako se nalazite u nizim prostorijama objekta, na prve znake potresa ili tutnjave odmah na
pustite prostor u kome boravite i izadite na otvoreni prostor (park, basta, Siroka ulica i dr.).
b) Udaljite se od objekata, stabala, stubova rasvjete i sl.
c) Ako ne mozete da izadete iz objekta, nadite zaklon na bezbjednijim mjestima u
njemu kao Sto su: ugao prostorije, dovratnici, noseci zidovi, ispod stola,
pored kreveta i ostanite tamo dok traje potres.
d) Pokrijte glavu i lice rukama i sklupcajte se.
e) Udaljite se od vecih staklenih povrSina, prozora i pregradnih zidova.
f) Ostanite mirni i prisebni i ne stvarajte paniku.
g) Sacekajte na sigurno mjesto dok ne dode do smirivanja tla.
h) Imajte na umu da najc¢esée nakon prvog zemljotresa moze uslijediti jos jaCi zemljotres.
i) Nakon prestanka podrhtavanja tla, provjerite da li je doslo do povredivanja ljudi
koji su bili sa vama u objektu.
j) Ukoliko je neko teze povrijeden, ne pomjerajte ga osim ako mu je ozbiljno ugrozen Zivot.
k) Zapamtite gdje se nalaze lica koja iz bilo kog razloga nisu napustila objekat.
I) Odmah iskljucite sve izvore elektricne energije, gasa i vode.
m) Izadite iz objekta i pozovite hitne sluzbe na broj 112 pa im saopstite informacije
iz vaseg okruzenja.
n) Ne koristite lift prilikom evakuacije.
o) Ne zadrzZavajte se na stepenistu.
p) Nakon izlaska udaljite se od objekta najmanje za polovinu njegove ukupne visine.
q) Pratite uputstva nadleznih sluzbi i po njima postupajte.




AKO SE NALAZITE POD RUSEVINAMA:

a) Sacuvajte prisebnost i pokusajte da se orjentiSete.
b) Ne palite Sibice ili svije¢u, zbog moguceg prisustva plina i opasnosti od pozara i eksplozija.
c) Ne kredite se po rusevinama vec sacekajte spasioce.
d) Ako ste pritisnuti lakSim materijalom, zapocnite sa laganim odstranjivanjem,
pri ¢emu Stedite snagu i Cuvajte se ostrih predmeta i naknadnog povredivanja.
e) Prekrijte usta maramicom ili tkaninom.
f) Osluskujte zvukove spolja i kad budete ¢uli spasioce pokusajte da ih dozovete.
g) Skrenite paznju spasiocima lupanjem o metal, cijevi ili neki ¢vrsti predmet.
h) Ako spasioci nisu u blizini nemojte vikati i pozivati u pomoc¢ jer gubite dragocjenu
snhagu, a vikanje moze izazvati udisanje velike koli¢ine prasSine.

AKO STE NA OTVORENOM

Udaljite se Sto je vise moguce od svih objekata, stabala i stubova rasvjete.

AKO SE NALAZITE VU VOZILU:

a) Zaustavite se ukoliko to mozete uciniti bezbjedno i ostanite u vozilu.

b) Nemojte se zaustavljati na mostovima, podvoznjacima, nadvoznjacima i u tunelima.

c) Izbjegnite zaustavljanje u blizini zgrada, drveca ili ispod elektri¢nih vodova.

d) Kada zemljotres prestane, oprezno nastavite voznju. Izbjegavajte puteve, mostove, vijaduk-
te, tunele, rampe koji su mozda osteceni u zemljotresu, kao i lokacije koje su evidentirane kao

rizi€ne zbog klizista i odrona.




POPLAVE | NEVRIUEME

POJAM

Poplave nastaju izlivanjem rijeka i potoka iz svojih korita ili prelivanjem vodenih kanala i
jezera. Ovo se desava uslijed jakih i ucestalih padavina, prilikom naglog porasta nivoa vode
u rijeCcnom koritu, otapanja leda i snijega, probijanjem brana kojima su ograniceni odredeni
vodeni tokovi, narastanjem nivoa podzemnih voda ili nemarom ljudi koji svoj otpad odlazu
duz vodenih tokova. U novije vrijeme razlog poplava moze biti i otapanje velikih ledenih
povrsina - gleCera.

Za vrijeme poplava voda se izliva iz svoga korita i plavi nize teritorije u svom neposrednom
okruzenju. Pri tome dolazi do oStec¢enja puteva, Zeljeznic¢kih pruga, mostova, zgrada, poljop-
rivrednih povrsina, industrijskih objekata - pri ¢emu je ugrozena bezbjednost ljudi.
Odbrana od poplava na teritorijama kojima proticu rijeke ili potoci vrsi se izgradnjom zastit-
nih nasipa ili postavljanjem barijera kojima se sprjecava izlivanje vode iz njenog korita.




Poplave se mogu desiti svuda,
pojavljujuci se iznenada i na
mjestima na kojima se nikada ranije
nisu desavale!

PREVENTIVA

AKO PRETPOSTAVLIATE DA | VASA KUCA MOZE BITI POPLAVLIENA

a) Stalno se edukujte po pitanju zastite od poplava.

b) Pripremite najosnovnije zalihe konzervisane hrane, fladirane vode, lijekova, odjece i obuce, kao i
sredstava za li¢nu higijenu.

c) Obezbijedite dodatne stvari koje su vam potrebne za djecu, starije osobe i osobe sa hendikepom.

d) Pripremite se da iskljucite struju, vodu i gas na odgovaraju¢im mjestima.

e) Podignite elektri¢ne uredaje i vaznije stvari iznad poplavnog nivoa vode.

f) Ukoliko niste uspjeli da napustite vas dom prije poplavnog talasa i niste u mogucénosti da to ucinite,
idite na najvisi sprat vaseg objekta i tamo sacekajte spasilacke timove.

g) Obavijestite nadleznu sluzbu na broj 123 o postojecim i potencijalnim opasnostima, ugrozenim
licima, imovini i stoci, kao i obimu pomodi koja je potrebna.

h) O svim promjenama na objektima odbrane od poplava, odmah obavijestite nadleznu sluzbu.

i) Slusajte upozorenja i informacije koje se objavljuju na lokalnim informativnim emisijama.




SAVJETI

KADA SE NIVO POPLAVNE VODE SPUSTI, MNOGE OPASNOSTI SU | DALJE PRISUTNE.

j) Nemojte piti vodu sa slavine zbog njene moguce zagadenosti.
k) Nemojte dodirivati elektricne uredaje ukoliko ste mokri ili stojite u vodi.
I) Nastavite da slusate radio, TV i Citate obavjestenja na internetu o tome Sta treba da radite, gdje
da idete ili koja mjesta treba izbjegavati.
m) Ako morate da se krecete kroz oblast koja je poplavljena trudite se da ostanete na ¢vrstom tlu.
n) Imajte u vidu da stajac¢a voda moze biti obuhvacena elektricnom energijom iz podzemlja ili
srusenih dalekovoda.
0) Racunajte na to da su poplave mozda prouzrokovale promjenu vama poznatih mjesta, urusile
puteve ili Setalista.
p) Nakon povlacenja glavne koli¢ine vode, postoji mogucénost da se ispod pojedinih manjih povrsi
na vode sada nalaze ostri predmeti koji vas mogu povrijediti.
q) Pripadnici specijalistickih sluzbi ¢e pomagati ljudima u poplavljenim podrucjima. Vi im po
mazete tako sto se sklanjate sa putanja kojima se oni krecu.
r) Putevi mogu biti zatvoreni zato Sto su osteceni ili prekriveni vodom.
Zbog vase sigurnosti postavljene su barijere. Ako naidete na njih idite drugim putem.
s) Ocekujte da moze doci do naknadnih poplava ili iznenadnih buji¢nih poplava.
t) Ako vam automobil tokom kretanja zastane uslijed naglog porasta vode, odmah izadite
iz njega i popnite se na neku visu poziciju.
u) Nemojte bez velike potrebe prelaziti mostove ili se kretati u blizini rijeka i potoka u

poplavljenoj oblasti, jer vas poplavni talas moze povudéi sa sobom.




SANACIJA

OSTANITE ZDRAVI

Poplava moze prouzrokovati emocionalni i fizicki stres. Dok se fokusirate na Cis¢enje i popravku
terena neophodno je da pazite na sebe i svoju porodicu. Pravite Ceste pauze i redovno jedite i pi-
jte. Odrzavajte raspored aktivnosti koji moZete postici. Napravite listu i obavljajte poslove jedan po
jedan. Razgovarajte o svojim problemima sa ostalima i trazite pomo¢. Kontaktirajte odgovarajuce
sluzbe za dodatne informacije o emocionalnoj podrsci.

CISCENJE | POPRAVKA VASEG DOMA

Prije ponovnog ulaska u prostor koji je bio zahvacden poplavom potrebno je iskljuciti struju na
glavnoj sklopci ili tabli sa osiguracima, ¢ak iako je struja isklju¢ena u oblasti u kojoj se nalazite. Na
taj nacin sami ¢ete mocdi da procijenite kada je vas dom dovoljno suv i spreman za ponovno prikl-
jucenje na elektri¢nu energiju. Provjerite da li curi gas ili voda i postoji li moguénost ponovnog ko-
ris¢enja. Procijenite kada je siguran pristup kuci svih ¢lanova vaseg domacdinstva, a zatim zastitite
ulaz u kucu i imovinu u njoj. Evidentirajte nastalu Stetu snimcima, kako biste imali dokumentaciju

prilikom trazenja obestecenja.




KLIZISTA

POJAM

KliziSte je dio padine na kojoj je zbog poremecaja stabilnosti doslo do klizanja zemljista, to
jest kretanja povrsinskog sloja zemlje. U tim situacijama se stjenovita ili rastresita stijens-
ka masa odvaja od podloge i pod uticajem gravitacije klizi niz padinu. Proces kretanja na
kliziStu se moze odvijati veoma razli¢itim brzinama, od najsporijih kada se kretanje tla ne
primjecuje, do veoma brzog kada je mogué nastanak velikih steta i ugrozavanja ljudskih
Zivota.

Postoje vise vrsta klizista, ali svaka od njih uglavnom je odredena zapreminom, polozajem
klizne povrsine i brzinom napredovanja. Glavni uzroci pojave klizista su: velika koli¢ina pa-
davina, Sumski pozari, zemljotresi, preopterecenost terena, nesavjesna gradnja kao i druge
odredene ljudske aktivnosti. Najc¢eséi uzro¢nik pojave kliziSta je voda, kada uslijed velik-
ih kiSa dolazi do djelimi¢nog prodiranja vode u tlo, pri ¢emu se bitno mijenjanju njegove
fizicko-mehanicke karakteristike i pritisci, pa daljim gravitacijskim djelovanjem dolazi do
pokretanja masa.

Sto se tice stabilnosti zemljista, ona zavisi od kosine i oblika padine, geomehanickih svo-
jstava zemljista, rasporeda slojeva zemljista i dr.




PREVENCUJA

Identifikacija podrucja u kojima postoji velika vjerojatnoc¢a nastanka klizista.
Redovna mjerenja i ispitivanje terena na klizistima.
Zabrana gradnje u podrucjima sa nestabilnim terenima.

Dizajniranje nagiba padine ili izgradnja inZenjerskih struktura koje ¢e
pomocdi u odrzanju stabilnosti padina.

Posumljavanje prostora.

Uredenje i odrzavanje stalnih vodotoka i periodi¢nih buji¢nih tokova.
Izrada povrsinskih ili dubinskih drenaza za odvod vode iz zemlje.
Iskopavanje kanala za odvod potencijalnog priliva vode.

Edukacija ljudi u potencijalno opasnim podrucjima na moguce posljedice
od nastanka klizista.

Kontrola klizista nakon Sto je proces pokreta mase na padini ve¢ poceo.
Izrada blokada sa balvanima i drugim ¢vrstim materijalima.

Izrada zastitnih zidova.

Kod manjih odrona su dovoljni i mali nasipi od vreéa pijeska.

Povrsine koje su i dalje pod kiSom prekrivaju se vodootpornim ceradama
ili PVC folijom kako bi se sprijecilo dalje natapanje zemljista.

SAVJETI

® U slucaju nailaska vozilom na kliziste, odmah se udaljite na Sto vece rastojanje.
® O nastanku klizista odmah obavijestite vatrogasce na broj 123 ili hitne sluzbe na broj 112.




EPIDEMIUJA

POJAM

Epidemija je naglo obolijevanje veceg broja ljudi na odredenom podrucju u kratkom vre-
menskom razdoblju. Izvor epidemije nalazi se najc¢esc¢e izvan podrucja koje ona zahvati i
otuda se unosi preko oboljelih osoba, Zivotinja ili kontaminirane robe. Epidemija je uglav-
nom prostorno ograni¢ena sto najvise zavisi od otpornosti [judi na konkretnom podrucju i
gustine naseljenosti. Kada se epidemija prosiri na viSe drzava ili kontinenata, zahvatajudi
masovno veliki broj ljudi, nazivamo je pandemijom.
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PREVENCUA

Obezbijedite dovoljno zaliha prehrambenih namirnica, lijekova i sredstava za higijenu.
Cesto i temeljno perite ruke sapunom i vodom ili sanitarnim gelom na bazi alkohola.
Izbjegavajte kontakt sa osobama koje imaju simptome prehlade ili gripa.

Pozovite doktora ako imate povisenu temperaturu (groznicu), kasljete ili otezano disete.
Izbjegavajte neposredan nezasti¢eni kontakt sa domacim ili divljim zZivotinjama.
Izbjegavajte bilo kakva putovanja.

Dezinfikujte stvari koje redovno koristite.

Redovno pijte vodu.

Koristite zastitne maske i rukavice na javhom mjestu.

Drzite distancu od drugih ljudi najmanje 2 metra na javhom prostoru.

Pratite redovno informacije o stanju epidemije u vasem mjestu.

Uzimajte preporucene lijekove prije pojave simptoma.

Postupajte po zvani¢nim obavjestenjima i uputstvima nadleznih sluzbi.

SAVJETI

® Ako ste se ve¢ inficirali nekom zaraznom boles¢u, odmah potrazite savjet ljekara.

® Kad kasljete pokrijte nos i usta laktom ili maramicom.

® Bolesni ¢lanovi porodice ne bi trebalo da napustaju svoj stambeni prostor.

® Ostali ¢lanovi porodice ne bi trebalo da primaju goste ili odlaze u posjete.

® Djeca ne bi trebalo da idu u skolu.




ZBRINJAVANJE |
EVAKUACIJA

Danas je vise nego ikad vazno da budemo spremni na moguce vanredne situacije. Prirodne

ili druge katastrofe koje se deSavaju iznenada, mogu se ublaziti odredenim aktivnostima.
Aktivnosti i mjere koje je svako duzan da preduzme kako bi smanjio sopstveni i rizik po svo-
ju porodicu, omogucavaju izmedu ostalog lakse i brze zbrinjavanje ugrozenih.

Evakuacija, kao jedna od mjera spasSavanja, predstavlja prelazak osoba iz zone koja je
pogodena nekom nepogodom do bezbjednog mjesta. Mora se odvijati bez panike i po re-
dosljedu: majke sa djecom, stari i bolesni, osobe sa invaliditetom, ostala lica.

Razmislite vec danas Sta moZete
uraditi 2a sopstvenu sigurnost!

PRVI KORAK - NAPRAVI PLAN

Planiraj unaprijed korake za smireniji i sigurniji odgovor u slu¢aju potrebe.

Razgovarajte - Diskutujte sa svojom porodicom o nepogodama koje se mogu dogoditi u
mjestu u kojem zivite. Pripremite odgovore na njih za svakog ¢lana domacdinstva kao i za-
jednicki plan aktivnosti.

Planirajte - Izaberite dva mjesta za sastanak nakon eventualne katastrofe. Prvo mjesto neka
bude neposredno ispred vaseg doma u slucaju iznenadne nepogode kao Sto je pozar. Drugo
mjesto neka bude izvan vaseg komsiluka u slu¢aju da se ne mozete vratiti kuci ili se od vas
trazi da se evakuisete.




Naucite - Svaka odrasla osoba u vasem domacdinstvu treba da zna kako i kada da ugasi
prekidace za struju i gas. Saznajte i naucite kako se pravilno aktivira i koristi protivpozarni
aparat koji posjedujete.

Provjerite zalihe - Pregledajte koli¢inu zaliha namirnica koje bi koristili u slu¢aju katastrofe
i mijenjajte vodu i hranu nakon svakih Sest mjeseci.

Komunicirajte - Neka svi u vasem domacdinstvu obezbijede telefonske kontakte u hitnim
slu¢ajevima. Obezbijedite po jedan primjerak uputstva o kontaktima za svaku osobu u
vasem domu. Provjerite da li ti kontakti ukljuc¢uju i nekoga van grada jer ¢e tako lakse biti
obezbijeden hitan poziv u sluc¢aju preopterecenja lokalne mreze. Redovno azurirajte pome-
nute informacije.

Vjezbajte - Najmanje dva puta godisnje vjezbajte evakuaciju sa svojim ukucéanima, koja se
radi u sluc¢aju opasnosti. Vodite biljeSke o svakoj vjezbi posebno i ubiljezite alternativne rute
u slu¢aju da su glavni putevi neprohodni ili zakrceni.

DRUGI KORAK - PRIPREMITE KOMPLET OPREME

Ono Sto imate pri ruci u trenutku kada se desi katastrofa, moze biti odlu¢ujuée vazno za vas
zivot u toj situaciji. Pripremite dovoljno namirnica i drugih potrepstina za svaku osobu iz
vaseg domacdinstva, za vremenski period od najmanje tri dana.

Voda - Pripremite najmanje cetiri litre vode po osobi za jedan dan.

Hrana - Pripremite namirnice koje nisu lako kvarljive, a istovremeno su bogate proteinima.
Birajte hranu koja ne zahtijeva slozenu pripremu ili kuvanje.

Baterijska lampa - Nabavite lampu i rezervne baterije za nju.

Prva pomoc¢ - Pripremite standardnu opremu prve pomocdi koja ukljuc¢uje odgovarajuce za-
voje, jod, duple igle, makazice i druge stvari prema propisu.

Lijekovi - Obezbijedite lijekove koje koriste ¢lanovi domacdinstva kao i standardne lijekove za
glavobolju, temparaturu i sl.

Radio-prijemnik - Pripremite ru¢ni radio prijemnik kako bi bili u moguénosti da pratite jav-
na obavjestenja nadleznih sluzbi. Obezbijedite odgovarajuce rezervne baterije.

Alatke - Kompletirajte: klju¢ za zavrtanje ventila gasa, ru¢ni otvara¢ konzervi, Srafciger, kli-
jesta, ceki¢, noz, ljepljivu traku, plasti¢nu foliju, kese, konopac.

Odjeca - Obezbijedite presviake za svakog ¢lana domacinstva posebno, ukljucujudi cipele i
rukavice.




Liéne stvari - Upakujte naocare ili soc¢iva ako ih neko u domacdinstvu koristi, kopije vaznih papira
ukljucujuci licne isprave.

Stvari za licnu higijenu - Ponesite toalet papir, sapun, Cetkicu i pastu za zube.

Novac - Uzmite gotovinski novac sa sobom.

Kontaktne informacije - Ponesite sa sobom notes sa porodi¢nim brojevima telefona i meil adre-
sama, ukljuc¢ujudi i kontakte koje imate van oblasti u kojoj zivite, radi lakSe komunikacije u sluca-
ju da su telefonski servisi nedostupni.

Kuéni ljubimci - Pripremite odgovarajuce potrepstine za kuéne ljubimce: vodu, hranu, plasticne
kese, lijekove i informacije o vakcinisanju.

Mapa - Razmislite o oznacavanju rute za evakuaciju iz vaseg lokalnog podrudja.

Ukljucite kao neophodno opremu za bebe i ljude sa potesko¢ama. Skladistite sve u ¢vrst, ali lako

nosiv kofer. Cuvajte manju verziju gore navedenog kompleta u svom automobilu.

TRECI KORAK - BUDI OSPOSOBLJEN

Nauci jednostavne tehnike prve pomoci koje ti mogu dati potrebne vjestine i smjelost da po-
mognes ugrozenoj osobi.

Kada se dogodi velika katastrofa, vasa zajednica se moze trenutno promijeniti. Neko od vasih
voljenih se mozZe povrijediti, a prvi odgovor bi u tom slucaju trebao biti pravovremen. U toj situ-
aciji bi puno znacilo kada bi makar jedan ¢lan vaseg domacinstva bio obucen za pruzanje prve
pomodi. Postavite ugrozeno lice u odgovarajuci polozaj i obezbijedite mu Cist disajni put. U sva-
kom sluc¢aju, neophodno je odmah pozvati sluzbu hitne pomocdi na broj 124 ili hitne sluzbe na
broj 112 i brinuti o ugrozenoj osobi do dolaska ekipe.




CETVRTI KORAK - VOLONTIRAJ

Kod nas je vrlo malo ljudi koji su upoznati sa procedurama pruzanja prve pomocdi.

Radi povecanja licne i opste bezbjednosti potrebno je da Sto vise ljudi iz nase zajednice bude
osposobljeno da pomogne povrijedenoj osobi u slucaju razli¢itih tipova nesreca: posjekotine,
lomovi, udar struje i dr.

PETI KORAK - DONIRAJ KRV

Krv je neophodna ne samo u hitnim sluc¢ajevima vec¢ je ona i stalna potreba za odredenu grupu
pacijenata. Doniranje krvi ne uzima puno vremena, a svaka donacija ima moc¢ spasavanja ¢ak tri
ljudska zZivota. Ipak, svaka donacija krvi je vremenski ograni¢ena pa je zato potrebno ucestalo
obnavljanje zaliha krvi u medicinskim ustanovama
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